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La Lectura Facil en este documento

Este documento esta en Lectura Facil.
La Lectura Facil es una forma de crear documentos

que son mas faciles de entender.

La Lectura Facil viene bien
a las personas con dificultades de comprension
como las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo.

Esta imagen azul es el logo europeo
0 de la Lectura F&cil.
Cuando veas este logo

en un documento o en un libro

significa que es mas facil de entender.
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. Sobre qué trata este documento?

La Asociacion de Hosteleria y Turismo de Navarra

también se llama AEHN.

Es una asociacion navarra que apoya
a sus empresas asociadas

en temas de hosteleria* y turismo.

La Asociacion de Hosteleria y Turismo de Navarra
organiza todos los anos
diferentes eventos® que tienen que ver con la gastronomia.

La gastronomia es la comida.

En este documento te vamos a hablar

de las jornadas de las verduras de invierno y primavera.
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¢ Cuando es y qué objetivo tienen

las jornadas de las verduras de invi

Las jornadas de las verduras se celebran cada afo

en 2 momentos diferentes.

1. Las jornadas de invierno se celebran
en los meses de enero y febrero.
2. Las jornadas de primavera se celebran

en el mes de mayo.

En cada una de estas jornadas

puedes probar verduras

de la temporada en la que nos encontramos.
Por ejemplo, en las jornadas de invierno
puedes probar platos cocinados

con verduras como el cardo.

En las jornadas de primavera

puedes probar platos de verduras

como el brécoli.
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Las verduras pueden ser muy variadas,

por ejemplo:
. Escarola e Ajo tierno
. Achicoria e Brocoli
. Lechuga grumillo e Coliflor
o Alcachofas e Berza
o Cardo rojo e Borraja
. Acelga e Cardo blanco

En esta imagen puedes ver

varios tipos de verduras:

Estos platos elaborados con verduras

pueden ser platos de cartas, pinchos, cazuelicas

y otras formas mas.

Estas jornadas sirven
para dar a conocer y apoyar a los bares y restaurantes
que ofrecen comidas elaboradas

con verduras frescas de invierno y de primavera.
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También sirven para dar a conocer
y saber apreciar y valorar

los productos de la huerta navarra.

Cuando tomamos verduras frescas y de temporada

comemos de una forma saludable.
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¢ Necesitas mas informacién?

Puedes encontrar mas informacion
sobre las jornadas de las verduras de invierno y primavera,

en los siguientes lugares:

e En los folletos que hay
en los bares y restaurantes
e En los codigos QR y Navilens

que hay en los bares y restaurantes.

Este es el codigo QR

Este es el codigo Navilens.

Para ver la informacion que hay en él

te tienes que descargar en el movil

la aplicacion Navilens Go.

@ NaviLens0
2

e En la pagina web www.verdurasnavarra.com

e En las redes sociales como Instagram

iEsperamos que disfrutes mucho

de estas jornadas!
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Texto adaptado y validado

por la Oficina de Accesibilidad Cognitiva de Navarra
de ANFAS

Logo europeo de lectura facil: "© European Easy-to-Read Logo: Inclusion Europe.
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